
Пристрастия, уносящие жизнь

Городская библиотека №2 (ЗМР, 2)  предлагает вашему вниманию выставку
«Пристрастия, уносящие жизнь». Представленные издания о наркомании,
алкоголизме и табакокурении, рассказывают  о глобальной угрозе здоровью
населения страны, о негативных последствиях зависимости, как для
физического, так и для морального здоровья молодёжи. Так книга С. Гурски
«Внимание - наркомания» описывает проявления болезни и способы борьбы с
ней. Автор другого издания, известный детский психиатр М.И. Буянов,
опираясь на собственный врачебный опыт, рассказывает о сущности
наркомании, о возможных факторах, предрасполагающих к появлению этой
патологии, о формах профилактики и возможностях ее лечения. Проблему
всегда легче предотвратить, чем лечить. Важно помнить, что наша жизнь в
наших руках, и только от нас зависит, какой она будет.


